
En	raison	des	contraintes	liées	aux	approvisionnements	des	produits	alimentaires,	la	cuisine	centrale	d’Oullins-Pierre-Bénite	peut	être	amenée	à	modifier	les	menus.	

 

DU LUNDI 27 JANVIER AU VENDREDI 31 JANVIER 2025 
Scolaires  

 
 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI  
Nouvel an Chinois 

VENDREDI  
 

Entrée 
Chou rouge, 

feta 

 

 
 
 
 
 

Salade de  
brocolis bleu 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Salade de choux 
chinois  

 
 

 
 
 
 

 
 

Salade 
poire/fenouil 

 

 
 
 

 
 

Plat 1  
 

Bœuf bourguignon 

 

 
  

 
 

Poulet miel et 
gingembre 

 

 
  

 

ou  ou  ou ou 

Plat 2 
mijoté patate 

douce, haricot 
blanc  

 
 Saumon au four 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 filet de colin à la 

provençale 

 
 

Garniture Boulgour 
 

 Purée pomme de 
terre 

 
  

 Wok de légumes 
 

 Pâtes aux 
légumes 

 

Fromage 
Emmental 

 

 
 

 
 

 
Fromage blanc 

 
 

 

Pain 
Flute 

 

 Pain spéciale 

 

 
 

 Flute 

 

 Flute 

 

 

Dessert Fruit 

 
Ile flotante 

 
 

  

 

Fruit cru 

 
 
 
 

Yaourt 
 

 
 

Allergènes 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Bruno TACHON




En	raison	des	contraintes	liées	aux	approvisionnements	des	produits	alimentaires,	la	cuisine	centrale	d’Oullins-Pierre-Bénite	peut	être	amenée	à	modifier	les	menus.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Céréales contenant 
du gluten ( 
chapelure, pain, 
farine, panure…) 

Œufs et 
produits à 
base 
d'œufs 

Poissons et 
produits à 
base de 
poissons 

Arachides 
et produits 
à base 
d'arachides 

Soja et 
produits à 
base de soja 

Lait et 
produits à 
base de lait 

Fruits à coque: 
amandes, noix, 
noisettes, 
pistaches… 

Céleri et 
produits à 
base de 
céleri 

Moutarde 
et produits 
à base de 
moutarde 

Graines de 
sésame et 
produits à base 
de sésame 

Anhydride sulfureux 
(E220) et sulfites (vin, 
vinaigre, jus de citron 
en flacon) 

Lupin et 
produits à 
base de lupin 

Mollusques et 
produits à base 
de mollusques 

Crustacés et 
produits à 
base de 
crustacés 



En	raison	des	contraintes	liées	aux	approvisionnements	des	produits	alimentaires,	la	cuisine	centrale	d’Oullins-Pierre-Bénite	peut	être	amenée	à	modifier	les	menus.	

 

DU LUNDI 03 FEVRIER AU VENDREDI 07 FEVRIER 2025 
Scolaires  

 
 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI  
 

VENDREDI  
 

Entrée Coleslaw 
 

 
 
 
 
 

Taboulé 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Macédoine de 
légumes 

 

 
 
 
 

 
 

Salade verte 
croutons 

emmental 

 
 
 

 
 

Plat 1 
Pâte à la crème 

parmesan 
 

 
 

Agneaux a 
l’abricot 

 

 

  

 
 Dhal indien 

 

 
 Blanquette de 

cabillaud 
  

ou  ou  ou ou 

Plat 2  
 
 

Merlu sauce 
ciboulette 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 

Garniture  
 Gratin de courge 

 

 
  

 
 

 
riz 

 

Fromage yaourt 
 

 
 

 
 

fromage 
 

 
 

Dessert Fruit 

 

compote 

 

 

 

fruit 

 
 
 
 

fruit 
 

 
 

Allergènes 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Céréales contenant 
du gluten ( 
chapelure, pain, 
farine, panure…) 

Œufs et 
produits à 
base 
d'œufs 

Poissons et 
produits à 
base de 
poissons 

Arachides 
et produits 
à base 
d'arachides 

Soja et 
produits à 
base de soja 

Lait et 
produits à 
base de lait 

Fruits à coque: 
amandes, noix, 
noisettes, 
pistaches… 

Céleri et 
produits à 
base de 
céleri 

Moutarde 
et produits 
à base de 
moutarde 

Graines de 
sésame et 
produits à base 
de sésame 

Anhydride sulfureux 
(E220) et sulfites (vin, 
vinaigre, jus de citron 
en flacon) 

Lupin et 
produits à 
base de lupin 

Mollusques et 
produits à base 
de mollusques 

Crustacés et 
produits à 
base de 
crustacés 


