Menu Foyer

OUIENS
MENUS ~ JUILLET 2024
-P|ERRE .-

BE N|Te Cuisine Centrale -Oullins Pierre-Bénite

mardi 9 juillet | mercredi 10 juillet | jeudi 11 juillet vendredi 12 juillet
i 8 juillet 2024
lundi 8 juillet 20 2024 2024 2024 2024
salade verte
, salade de tomate [I C R IK . salade de L
Entrée ,crolitons et salade de riz |KI . |KI| carottesrdpées [KI
et thon K B tomates /mais
ceufs durs
salade de I K| spaghettibolo | A | émincé de porc roti de boeuf
plat 1 , \ H .
coquillettes A boeuf H a la fomate froid
ou ou ou ou
filet de colin
plat 2 C
tomate
. o haricots verts carottes
Garniture Chip's ) . penne A
bio persillées
Fromage chanteneige F croqu'lait F | yaourt sucré | F | fromage blanc | F camembert F
Dessert compote fruit fruit 4/4 vanille  |B A] fruit au sirop

En raison des contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Pierre Bénite peut étre amenée a modifier les menus.



OUIENS
-P|ERRE -

BEN:TE

MENUS ~ JUILLET 2024

Menu Foyer

Cuisine Centrale -Oullins Pierre-Bénite

lundi 15 juillet 2024

mardi 16 juillet

mercredi 17 juillet

Jeudi 18 juillet

vendredi 19 juillet

2024 2024 2024 2024

) salade

, i salade verte |KI lentilles en ; KI
Entrée salde de quinoa |KTI ] . KI taboulé K A] verte,croutons et
mimosa/féta | F salade AF
fromage
boulette de quenelle de
, . . lasaghes boeuf CA
plat 1 | nem aux légumes beeuf a la H | émincé de veau | H iy AF| brochet sauce
gratinées F
tomate aurore
ou ou ou
plat 2
. . , . penne et .
Garniture| riz aux épices F A] haricots plats pomme vapeur
fromage
Fromage | vache qui rit F comté F
fromage blanc et
. compote . flan aux ceufs [BF 9 i F
Dessert fruit fruit coulis

En raison des contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Pierre Bénite peut étre amenée a modifier les menus.




Menu Foyer

OUII'NS MENUS ~ JUILLET 2024

-P|ERRE -

BEN:T©

Cuisine Centrale -Oullins Pierre-Bénite

mardi 23 juillet | mercredi 24 juillet jeudi 25 juillet vendredi 26 juillet
lundi 22 juillet 2024 | T JUITET | mercred! 2% JUTET | Je Juie enaredt <6 jutte
2024 2024 2024 2024
, concombres sce |I K R IK salade IK| betteraves
Entrée tomates féta IK melon
fromage blanc | F F |verte/emmental| F rouges
riz cantonais émincé de porc pilon de poulet dos de cabillaud au
plat 1 . B IH o couscous poulet i CK
Jjambon moutarde roti citron
ou ou ou ou ou
plat 2
. . courgettes i
Garniture ratatouille ] semoule A riz
sautees
Fromage emmental F | yaourtsucré | F tome F| stnectaire | F
fromage blanc et
. . . . tarte aux DB| . 9 F
Dessert | fruits au sirop fruit fruit A creme de marrons
pommes A

En raison des contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Pierre Bénite peut étre amenée a modifier les menus.




Menu Foyer

OU“'NS MENU AOUT 2024

-P|ERRE_

Cuisine Centrale -Oullins Pierre-Bénite

BENiTE
mardi 30 juillet | m di 31 juillet
lundi 29 juillet 2024 | T '202 ;"” er [ merere 2’0 s JUET ) jeudi 1 aodt 2024 | vendredi 2 aodt 2024
, salade verte
, concombres K I|tomates/échalot IK .
Entrée . KI| /coeurde melon salade de lentilles |K I
vinaigrette F es ) F
palmier/edam
2mincé ulet sauté aux terrrine d
plat 1 steak haché ? mee H pou’e c.l ea H er,rm e de B |beignet de calamar
d'agneau champignons légumes
ou ou ou ou
plat 2
spaghetti au mmes de spaghetti et
Garniture pdg I A PO . pdg 'A , |AF chip's riz aux petits pois
pesto terre roties fromage rapé
Fromage kiri F leerdamer F emmental F | yaourt aux fruits | F
fruit
Dessert fruit compote ! gateau chocolat [A B fruit

En raison des contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Pierre Bénite peut étre amenée a modifier les menus.




OUIIINS
-P|ERRE -
BENiTE

Menu Foyer

MENU AOUT 2024

Cuisine Centrale -Oullins Pierre-Bénite

" . " mercredi 7 aoldt . “ . "
lundi 5 aodt 2024 | mardi 6 aodt 2024 2024 Jeudi 8 aodt 2024 | vendredi 9 aodt 2024
, salade verte KI . concombres surimi .
Entrée N pizza AF o KT ] T tomate basilic |KI
mais/mozzarella | F vinaigrette mayonnaise
omelette aux sauté de porc salade de rizet | K
plat 1 , B P H couscous beeuf | H
champignons sce moutarde thon c
ou ou ou ou
filet de saumon
plat 2 o, C
sauce pipérade
légumes du
. enne et fromage soleil aubergines
Garniture P . 9 AF semoule A 9
rapé (courgettes,aub confites
ergines tomates
Fromage fromage blanc | F edam F emmental F flamby F
compote , . . A .
Dessert fruit fruit beignet chocolat b fruit

En raison des contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Pierre Bénite peut étre amenée a modifier les menus.




OUIENS
-P|ERRE.-
BEN:TE

Menu Foyer

MENU AOUT 2024

Cuisine Centrale -Oullins Pierre-Bénite

mardi 13 aodt mercredi 14 aodt vendredi 16 aodt
lundi 12 aodt 2024 jeudi 15 aodt 2024
dndl 2 a0 2024 2024 JEUGH = 60 2024
, . salade de perles| I ~ ., |TK salade de
Entrée pastéque , carottes rdpées KT
marines K H concombres
boulettes de tomate fargie oisson sce
plat 1 , rerars pilon de volaille | H P
beeuf au jus viande tartare
ou ou ou ou ou
plat 2
Garniture | penne au fromage riz aux amandes haricots plats semoule
Fromage vache quirit | F carré frais F yaourt sucré
fruit
Dessert compote fruit fruit

En raison des contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Pierre Bénite peut étre amenée a modifier les menus.




OUIIINS
-P|ERRE -

BEN.T€

Menu Foyer

MENU AOUT 2024

Cuisine Centrale -Oullins Pierre-Bénite

lundi 19 aodt 2024

mardi 20 aodt

mercredi 21 aodt

Jeudi 22 aodt 2024

vendredi 23 aodt

2024 2024 2024
, bettraves ceufs durs IK salade de IF tzasiki de KI
Entrée ) KI ) salade verte |[KI .
ciboulette mayonnaise tomates et féta| K concombre H
sauté de dinde
plat 1 | chipolatas grillés | H sauté d'agneau | H | cdte de porc | H | colin aux poivrons
au curry
ou ou ou ou ou ou
plat 2
Garniture | carottes au cumin épautre petits pois pommes au four riz
Fromage tome F | yaourt sucré emmental F fromage blanc F
créme aux ceufs|B F
Dessert fruit fruit compote fruit

En raison des contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Pierre Bénite peut étre amenée a modifier les menus.




OUIENS
-P|ERRE -
BENi:T©

Menu Foyer

MENU AOUT 2024

Cuisine Centrale -Oullins Pierre-Bénite

mardi 27 aodt mercredi 28 aodt vendredi 30 aodt
lundi 26 aodt 2024 jeudi 29 aodt 2024
2024 2024 J 2024
, salade haicots verts en salade de pois
Entrée melon o IK TK ] T K| salade coleslow |[KI
mexicaine salade chiche
omelette d la émincé de dinde dos de cabillaud au
plat 1 B | jambon grillé ) H | steack haché | H i KC
tomate au jus citron
ou ou ou ou ou ou
plat 2
Garniture 7 créol pommes de polée de ) carotte et petits
i riz créole riz
terre persillées légumes pois
Fromage boursin F | Petit suisse Cammenbert | F | Yaourtaux | F Gouda F
AB
Dessert compte fruit fruit gateau pistache G péche au sirop

En raison des contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Pierre Bénite peut étre amenée a modifier les menus.




